PENGARUH LATIHAN SMALL SIDED GAMES TERHADAP PENINGKATAN VO2MAX PADA SISWA SSB GARUDA TEGALWANGI by Iriawan, Anandika
PENGARUH LATIHAN SMALL SIDED GAMES TERHADAP 








Diajukan untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat 
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan Program Studi 



















DEPARTEMEN PENDIDIKAN KEPELATIHAN 
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 





PENGARUH LATIHAN  
SMALL SIDED GAMES TERHADAP 
PENINGKATAN VO2MAX PADA 













Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 








© Anandika Iriawan 2015 









Hak Cipta dilindungi undang-undang. 
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian,  







Nama  :   Anandika Iriawan 
Nim  :   1000504 
Judul  : Pengaruh Latihan Small Sided Games terhadap Peningkatan     
VO2Max pada Siswa SSB Garuda Tegalwangi  
 
 



















Departemen Pendidikan Kepelatihan 








Dr. Boyke Mulyana, M. Pd. 
NIP. 196210231989031001 
 
